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★大雨や強風等により、やむを得ずプログラムを中止させていただく場合があ
ります。

★奈良まほろばソムリエ検定では、当該体験学習プログラムの履修が『奈良通
１級』の受験要件となっておりますが、次回（第17回）の検定試験におきま
しては、受験要件から免除いたします。

★当該プログラムの受講により取得された『奈良通１級』受験資格は次年度以
降も有効です。（第17回は免除）

重要なお知らせ
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① 20種類のプログラムからご希望のプログラムを選択してください。
（複数受講可）

② プログラム内容を確認の上、電話またはインターネットにてお申込み
ください。

③申込み時にお名前、『奈良通２級』認定証の認定番号、並びにご希望の
プログラム番号が必要です。

申込み手続き

● 各プログラムとも先着順に受付し、定員に達した段階で締切とさせて
いただきますので、お早めにお申込みください。

　※キャンセル待ちの受付はいたしませんのでご了承ください。
●申込み締切後、受講者には実施日の10日前を目処に受講票を送付い

たしますので、プログラム当日に必ずご持参ください。
●お申込みいただいたプログラムをキャンセルされる場合はお電話に

てお早めにご連絡ください。
●プログラム代金は、実施日当日にお支払いください。
●大雨や強風等により、プログラムを中止させていただく場合がありま

す。
●プログラム当日の天候等により、スケジュールおよびプログラム内容

を変更する場合があります。
●受講者には、プログラム終了後に、修了証をお渡しいたします。
　この修了証に記載のプログラムNo.が『奈良通１級』受験申込みの際

に必要となります。
　※2023年度（第17回）は奈良通１級受験要件から免除いたします。
●一般の方（奈良通２級合格者の同伴者１名に限る）も受講していただ

けますが、修了証は発行いたしません。
●お身体の不自由な方で、プログラム内容に配慮が必要な場合はご相談

ください。

申込上の注意

奈良商工会議所が実施する体験学習プログラムの申込みによって取得された個人
情報（氏名、生年月日、住所等、その他個人を識別、特定化できるもの）は、当該プロ
グラムの実施、奈良まほろばソムリエ検定の受験者の受験履歴の管理等、当該検定
の目的遂行に必要な範囲で使用されます。
奈良商工会議所が、申込者から収集した個人情報を、申込者本人の同意なしに第三
者に開示することは、当該検定の目的遂行に必要な業務を請け負うデータ管理事
業者等、検定施行に直接的に係わる事業者以外に原則としてありません。

個人情報の取扱いについて

５月29日（月）9：30より受付開始します。（インターネット・電話）
①インターネットでお申込みの場合
　奈良まほろばソムリエ検定ホームページよりお申込みください。
　https://www.nara-cci.or.jp/narakentei/05/
②お電話でお申込みの場合
　下記までお電話により、お申込みください。

奈良検定事務センター（奈良商工会議所内）
TEL：0742−23−1610（体験学習専用番号）
(９:30～16:30　平日のみ）

申込受付開始日は、お電話がつながりにくいことが予想されます。
つながりにくい場合は時間をおいてお電話いただきますようお願いいたします。

QRコード

申込方法
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1 奈良の伝統工芸を体験する
〜奈良団扇の制作体験

池田含香堂　店内

　奈良団扇は、奈良時代に春日大社の神官の手内職として、実
用的で丈夫な渋団扇が作られていたことに起源します。中世に
職人たちの考案により次第に洗練され、江戸時代には今日の奈
良団扇の特徴である透かし彫りの施された団扇に発展しまし
た。平成７年に奈良県伝統的工芸品の指定を受け、現在もなお
昔ながらの手法で団扇作りを続けております。
　本講座では、職人の手法とは異なりますが、透かし彫りと貼
り合わせる作業を体験していただきます。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年８月５日（土）
〈午前の部〉10：00〜
〈午後の部〉13：30〜

申 込 締 切 日 2023年７月19日（水）
集 合 場 所 池田含香堂（奈良市角振町）
定 員 各部８名
プログラム代金 2,500円

※当日、別途作品の送料（実費）をいただきます。

午前の部
10：00　池田含香堂 集合
10：10　奈良団扇制作体験
12：00　終了予定

午後の部
13：30　池田含香堂 集合
13：40　奈良団扇制作体験
15：30　終了予定

4



2 Nara観光コンシェルジュと巡る（東京開催）Ⅰ　
〜歴史と美の融合、奈良の仏像その魅力に包まれる

　日本の美術史や文化史において非常に重要な存在である仏
像。奈良県内にある仏像の国宝数は、現在76件。その他にも、
多数の魅力ある仏像があります。
　この講座では、奈良の代表的な仏像やその歴史、制作技法、意
味などについて解説します。また、仏像と寺院の関連性におい
て知っておくべきポイントや、鑑賞の仕方についても学ぶこと
ができます。
　時代とともに変わっていく技法についても学び、仏像に魅了
されてみませんか。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年７月29日（土）
申 込 締 切 日 2023年７月12日（水）
集 合 場 所 赤坂スターゲートプラザB1階
講 師 友松 洋之子氏
定 員 30名
プログラム代金 3,000円

13：30 受付開始
14：00 講義
16：00 終了（予定）

※詳細は受講票でご案内いたします。

出典：国立博物館所蔵品統合検索システム
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3 Nara観光コンシェルジュと巡る（東京開催）Ⅱ　
〜バーチャル体験学習　山の辺の道を楽しむ

山の辺の道・額田王の歌碑

　遠隔地のかた向けに、東京で「山の辺の道」のバーチャル体験
学習を行います。
　「山の辺の道」は、日本書紀にその名前が登場する日本で最古
の道のひとつで、三輪山の麓から今の奈良市まで、奈良盆地の
東の山裾を通る道でした。現代のハイキングコース・山の辺の
道は、眺望を楽しみながら、記紀ゆかりの史跡や万葉集の舞台
を巡る「もっとも奈良の魅力が味わえる」コースです。
　このコースを、Nara観光コンシェルジュで、日ごろ奈良県内
をガイドする講師が、現地を歩く動画を交えながら案内し、分
かりやすく解説します。また、奈良検定の「山の辺の道」関連問
題への取り組み方をお話しします。

※詳細は受講票でご案内いたします。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年９月10日（日）
申 込 締 切 日 2023年８月23日（水）
集 合 場 所 赤坂スターゲートプラザB1F
講 師 安井 永氏
定 員 20名
プログラム代金 3,000円

13：30 受付開始
14：00 講義
16：00 終了（予定）
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4 Nara観光コンシェルジュと巡るⅢ〜大和今井
〜中世の町並みが残る今井町（重伝建地区）の歴史を見る、食べる

今井町　町並み散歩

　全国に広がる町並み保存会と重要伝統的建造物群保存条例の発祥
の地、橿原市今井町でこの町の保存にかける人たちの歴史への思い
や、おもてなしの心を「Nara観光コンシェルジュ」の案内で体験し
ていただきます。
　中世の今井町を軸に、今井宗久を取り巻く茶の湯や大和における
お茶の歴史と、現在の保存活動を通して今井の商人の活躍を学んで
いただきます。
　昼食には重要文化財の町屋のかまどを使い薪で炊いた「大和今井
の茶粥」などで、今井の人々の本物のおもてなしも味わっていただ
きます。

※徒歩で回りますので、歩きやすい服装でご参加ください。
※着物体験もできます（無料）。希望者は申込時にお申し出ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年９月24日（日）
申 込 締 切 日 2023年９月６日（水）
集 合 場 所 今井まちなみ交流センター 華甍
講 師 若林 稔氏（Nara観光コンシェルジュ）
定 員 40名
プログラム代金 4,000円（大和今井の茶粥、呈茶、見学料等を含む）

10：00 今井まちなみ交流センター華甍集合 歓迎会（華甍）
…町並み散歩（重文民家）…昼食（大和今井の茶粥）
※保存地区古民家のかまどで焚きます
…呈茶と名工の展示（古民家）
…町並み散歩（今西家）…称念寺…順明寺

15：00 順明寺解散（予定）
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5 Nara観光コンシェルジュと巡るⅣ　
〜日本最初の都城・藤原京の史跡を巡る

藤原宮跡

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

　日本最初の本格的な都城、藤原京。その中心にあり持統・文
武・元明の三代の天皇が住まわれた藤原宮跡の周辺を巡ります。
まずは秋バラの咲く「おふさ観音」にお詣り。次に藤原京資料室
で藤原京の1,000分の１模型により全体を把握したあと、コス
モスの咲く藤原宮跡を歩きます。奈良文化財研究所藤原宮跡資
料室では、発掘の成果や当時の生活の展示を見学して、知識を
深めて頂きます。また、古事記にゆかりの哭澤女神（なきさわめ
のかみ）を祀る畝尾都多本神社や、礎石が残る本薬師寺跡も訪
ねます。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月21日（土）
申 込 締 切 日 2023年10月４日（水）
集 合 場 所 近鉄大和八木駅
講 師 安井 永氏
定 員 20名
プログラム代金 3,000円

12：30 近鉄大和八木駅集合
近鉄大和八木駅…八木札ノ辻交流館…おふさ観音…
橿原市藤原京資料室…藤原宮跡…畝尾都多本神社…
藤原宮跡資料室…本薬師寺跡…近鉄畝傍御陵前駅

16：20 近鉄畝傍御陵前駅で解散（予定）（全行程 徒歩約5.5㎞）
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Nara観光コンシェルジュと巡るⅤ
〜春日野・高畑

鷗外の門跡

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

　奈良公園の南側にある高畑町は、新薬師寺や頭塔など、さまざ
まな史跡が点在します。また、春日大社の社家町として栄え、志
賀直哉をはじめ数多くの文化人が暮らした町としても有名です。
　新薬師寺では、本尊の薬師如来坐像（国宝）と十二神将立像（国
宝）を拝観します。
　現地でしか味わえない魅力、空気感を感じていただきます。
　古代から近世に至る見どころが多いこの町をYou tubeでも
活躍されている、Nara観光コンシェルジュ松原純氏の案内で
巡ります。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月28日（土）
申 込 締 切 日 2023年10月11日（水）
集 合 場 所 奈良商工会議所
講 師 松原 純氏
定 員 20名
プログラム代金 3,500円（拝観料を含む）

13：00 奈良商工会議所集合
興福寺…春日大社双塔跡…鴎外の門…春日大社
…新薬師寺（拝観）…頭塔
…鬼薗山城跡（奈良ホテル）

16：00 猿沢池解散（予定）

6
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7 Nara観光コンシェルジュと巡るⅥ
〜法隆寺・中宮寺にようこそ

法隆寺の石碑

　法隆寺の七不思議ってご存じですか？
　1400年以上に及ぶ信仰の遺産を七不思議の話を交えながら
解説していきます。
　世界最古の木造建築が並ぶ「法隆寺西院伽藍」、数々の寺宝が
展示されている「大宝蔵院」を巡りながら、旅人を見守り続けて
きた仏像と出会い、夢殿では聖徳太子等身の秘仏と伝えられて
いる救世観音と対面します。さらに、大和の三門跡尼寺の一つ
に数えられ、斑鳩御所とも呼ばれる中宮寺では、美しいほほえ
みで知られる木造菩薩半跏像を前に、なるほどと頷いていただ
けるよう努めます。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年11月３日（金・祝）
申 込 締 切 日 2023年10月18日（水）
集 合 場 所 法隆寺iセンター
講 師 八尾 鈴子氏
定 員 20名
プログラム代金 4,500円（拝観料を含む）

12：30 法隆寺iセンター集合
法隆寺iセンター…法隆寺（拝観）→中宮寺（拝観）

16：00 法隆寺iセンター解散（予定）
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8 Nara観光コンシェルジュと巡るⅦ
〜剣豪の里・柳生を巡る

紅葉の柳生

　柳生は江戸時代に将軍家剣術指南役として、天下に権勢を振
るった柳生一族の故郷です。柳生宗矩が父・石舟斎宗厳の菩提
を弔うために建てた芳徳寺、その裏山に十兵衛達、柳生一族が
ひっそりと眠ります。宗厳が天狗と戦ったという一刀石、大地
に突き刺さるように屹立する巨大な板石をご神体とする天乃石
立神社、旧柳生家老屋敷跡など見どころ満載です。昼食は柳生
茶屋で地域の食材を生かした田舎料理をいただきます。紅葉の
美しい剣豪の里・柳生一族ゆかりの地を歩きます。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年11月12日（日）
申 込 締 切 日 2023年10月25日（水）
集 合 場 所 近鉄奈良駅
講 師 友松 洋之子氏
定 員 20名
プログラム代金 4,500円（拝観料・昼食代を含む）

９：00 近鉄奈良駅集合
近鉄奈良駅（９：19発バス乗車）…柳生バス停
…十兵衛杉…阿対地蔵…旧柳生藩家老屋敷跡
…八坂神社…（昼食）…柳生陣屋跡…ほうそう地蔵
…天石立神社…一刀石…正木坂剣禅道場
…芳徳禅寺…柳生一族墓…もみじ橋…柳生バス停

15：40 柳生バス停解散（15：52発近鉄奈良駅行　乗車）（予定）

※バス代は含みません
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9 奈良まほろばソムリエとゆくⅠ　
〜花いっぱいの長谷寺でパワーを授かろう

咲き誇るアジサイ

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

　隠り国の初瀬に建つ長谷寺を訪ねます。春は桜に牡丹、夏は
アジサイ、秋は紅葉と花の御寺で名高い長谷寺は真言宗豊山派
の総本山、西国三十三か所第８番札所です。本堂の西の岡（本長
谷寺）に、道明上人が天武天皇の病気平癒を願って「銅板法華説
相図」を安置したのが始まり。仁王門をくぐると399段の登廊、
上がった本堂には霊験あらたかな十一面観音が祀られていま
す。像高10.1ｍの巨大な像は日本最大の木造です。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年６月17日（土）
申 込 締 切 日 2023年６月７日（水）
集 合 場 所 近鉄長谷寺駅集合
定 員 30名
プログラム代金 3,000円（拝観料を含む）

13：00 近鉄長谷寺駅集合
近鉄長谷寺駅…長谷寺（拝観）…素戔嗚神社
…興喜天満神社…法起院…長谷山口神社

16：30 近鉄長谷寺駅で解散（予定）（全行程 徒歩約５㎞）
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10

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年７月１日（土）
申 込 締 切 日 2023年６月14日（水）
集 合 場 所 近鉄西大寺駅南改札口階段下
定 員 30名
プログラム代金 3,500円（拝観料を含む）

13：00 近鉄西大寺駅集合
近鉄西大寺駅…西大寺（拝観）…八幡神社
…西大寺奥の院…八所御霊神社…秋篠寺（拝観）
…秋篠寺（バス）…近鉄西大寺駅

16：10 近鉄西大寺駅解散（予定）（全行程 徒歩約2.5㎞）

奈良まほろばソムリエとゆくⅡ　
〜西大寺〜秋篠寺を巡り奈良の息吹を感じよう

秋篠寺本堂

　奈良時代後半に建立された勅願寺の西大寺と秋篠寺を訪ね
ます。
　西大寺は藤原仲麻呂の乱の平定後、称徳天皇の発願で建立さ
れました。鎌倉時代に衰退していた西大寺を復興したのは、大
茶盛を始めた興正菩薩叡尊です。
　秋篠寺は光仁天皇の勅願で建立され、集落の名から秋篠寺と
命名されました。本堂は鎌倉時代に大修理をされた国宝建築で
す。本堂に芸を司る天女・伎芸天が祀られています。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。
※バス代は含みません。

13



11 奈良まほろばソムリエとゆくⅢ　
〜知っておきたい「きたまち」の要所を巡る

般若寺

　きたまちには古代から中世・近世・近代を通して歴史的遺跡
が随所に存在します。これらの遺跡を取り上げてどの様に築か
れ、どの様に経過したのかを登場人物を交えて説明します。行
程は、はじめに近代木造洋風建築の奈良女子大から聖武天皇陵・
光明皇后陵、現在の城郭の祖先と伝わる多聞城跡、旧奈良監獄
を経て十三重石塔などで知られる般若寺、最後に翁舞の奈良豆
比古神社を巡ります。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年９月17日（日）
申 込 締 切 日 2023年８月30日（水）
集 合 場 所 近鉄奈良駅行基菩薩前集合
定 員 30名
プログラム代金 3,000円（拝館料を含む）

13：00 近鉄奈良駅　集合
近鉄奈良駅…奈良女子大…聖武天皇陵・光明皇后陵
…多聞城跡…旧奈良監獄…般若寺(拝観)…奈良豆比古神社

16：00 奈良豆比古神社解散（予定）（その後バスで近鉄奈
良駅）（全行程 徒歩約3.7㎞）
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12 奈良まほろばソムリエとゆくⅣ　
〜古代の遺跡からヤマト王権の成立を考えよう

箸墓古墳

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

　山の辺の道にはヤマト王権にかかわる多くの遺跡が残されて
います。古墳時代の始まりとされる箸墓古墳は、邪馬台国とヤ
マト王権とのつながりを示唆する古墳です。箸墓古墳以前に造
られたホケノ山古墳は纏向型前方後円墳とも呼ばれています。
また大型建物跡が、大和王権発祥の地とされる纒向遺跡で見つ
かりました。第10代崇神天皇陵、第12代景行天皇陵と治定され
る山の辺道に沿いに造られた全長200mを超える行燈山古墳、
渋谷向山古墳を歩きます。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年９月23日（土）
申 込 締 切 日 2023年９月６日（水）
集 合 場 所 JR巻向駅集合
定 員 30名
プログラム代金 2,500円

13：10 JR巻向駅　集合
巻向駅…箸墓古墳…ホケノ山古墳…大型建物跡
…景行天皇陵…崇神天皇陵…黒塚古墳…柳本駅

16：20 JR柳本駅解散（予定）　（全行程 徒歩約6.5㎞）

15



13 奈良まほろばソムリエとゆくⅤ　
〜世界遺産をめざす飛鳥の宮都を巡る

飛鳥宮跡

　推古天皇が豊浦宮で即位した6世紀末から約100年間、歴代
の天皇は飛鳥地域を中心に王宮を営みました。蘇我馬子は飛鳥
で初めて異国風の飛鳥寺を建立し、飛鳥は渡来の技術や知識を
取り入れた建造物や池泉庭園などが並ぶ豪壮な都でありまし
た。乙巳の変で蘇我氏が滅んだ後も飛鳥は王都であり続け、壬
申の乱に勝利した天武天皇は唐に並ぶ国家形成に力を入れるよ
うになります。飛鳥の宮都を巡り日本の国家や文化の礎がどの
ように形成されたのか探ります。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月１日（日）
申 込 締 切 日 2023年９月13日（水）
集 合 場 所 近鉄橿原神宮前駅 中央口集合
定 員 30名
プログラム代金 3,000円（拝館料等を含む）

13：00 近鉄橿原神宮前駅　集合
橿原神宮前駅…剣池…豊浦寺跡（向原寺）
…水落遺跡…安居院（飛鳥寺）（拝観）
…酒船石遺跡…飛鳥宮跡…石舞台古墳（入場）
…石舞台古墳駐車場（解散）

16：00 石舞台古墳駐車場解散（予定）（全行程 徒歩約５㎞）
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奈良まほろばソムリエとゆくⅥ　
〜飛鳥の天皇陵と高松・キトラの壁画の謎に迫る

高松塚古墳

　明日香の里をウォーキングで、欽明陵、天武持統陵、文武天皇
陵などの主要な古墳を確認します。高松塚・キトラ古墳の展示
館に入館し、復元壁画の美しさに触れ、その保存管理の苦労も
知るコースです。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月７日（土）
申 込 締 切 日 2023年９月20日（水）
集 合 場 所 近鉄飛鳥駅
定 員 30名
プログラム代金 2,500円（入館料を含む）

13：40 近鉄飛鳥駅　集合
近鉄飛鳥駅…欽明天皇陵…天武持統陵
…高松塚古墳・壁画館（入館）…文武天皇陵
…キトラ古墳・四神館…近鉄壺阪山駅

16：30 近鉄壺阪山駅解散（予定）　（全行程 徒歩約６㎞）

14
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15 奈良まほろばソムリエとゆくⅦ　
〜亀の瀬から龍田古道をたどり風の神へ疾走

龍田古道の案内

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

　亀の瀬は奈良盆地の全ての河川が合流し、一本の大和川と
なって河内に流れ下る渓谷で、古くから度々地滑りが起こって
いました。特に昭和６・７年の地滑りは甚大で関西線の線路が
大和川右岸から左岸に付け替えられました。河内堅上駅から線
路沿いに歩き、亀の瀬地滑り歴史資料室で地滑りの実態を学ん
だあと、聖徳太子も通ったであろう龍田古道を辿りながら地滑
り対策の実際に触れ、全国風の神の総本宮、龍田大社に参拝し
ます。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月15日（日）
申 込 締 切 日 2023年９月27日（水）
集 合 場 所 JR河内堅上駅
定 員 30名
プログラム代金 2,500円

12：30 JR河内堅上駅集合
河内堅上駅…亀の瀬地滑り歴史資料室…龍田古道
…峠八幡神社…龍田大社…JR三郷駅

16：00 JR三郷駅解散（予定）（全行程 徒歩約4.5㎞）
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16 奈良まほろばソムリエとゆくⅧ　
〜世界遺産登録30周年、斑鳩三塔を巡る

　聖徳太子建立の「法隆寺」、現存最古の三重塔「法起寺」、太子
の病気平癒を願い建立された「法輪寺」の三塔を巡ります。JR
法隆寺駅から太子ゆかりの成福寺(伝葦垣宮)跡、上宮遺跡公園、
中宮寺跡をたどり法起寺、法輪寺で飛鳥様式の三重の塔を仰ぎ
ます。法隆寺五重塔は境内の西円堂から眺望し、100年前に会
津八一が詠み、回廊のすぐ横に立てられた歌碑からも望みます。
聖徳太子と世界遺産30周年を五感で感じる道のりです。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

青空とコスモスと国宝法起寺三重塔

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年10月29日（日）
申 込 締 切 日 2023年10月11日（水）
集 合 場 所 JR法隆寺駅改札前　集合
定 員 30名
プログラム代金 2,500円

12：30 JR法隆寺駅　集合
JR法隆寺駅…成福寺跡…上宮遺跡公園…中宮寺跡
…法起寺…法輪寺…法隆寺…法隆寺iセンター

16：00 法隆寺iセンター解散（予定）　（全行程 徒歩約５㎞）

※三寺とも境内は拝観せず塔を遠望します。
※歩きやすい靴と服装でご参加ください。
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17 奈良まほろばソムリエとゆくⅨ　
〜日本有数の大古墳群 佐紀盾列古墳群を巡る

　平城山丘陵に点在する古墳群を巡ります。４世紀につくられ
た巨大な前方後円墳・神功皇后陵、皇室の御苑であった松林苑
に取り込まれた塩塚古墳。天皇家御料地・御縣だった場所にあ
る添御縣坐神社には長屋王と菅原道真の歌碑があります。万葉
集に激しい恋の歌が残る仁徳天皇の皇后・磐之媛命陵。前方部
を平城宮建設で破壊された平城天皇陵など、古代の人々に想い
を馳せ、当時の風景を想像しながら歩きましょう。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

ウワナベ古墳

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年11月18日（土）
申 込 締 切 日 2023年11月１日（水）
集 合 場 所 近鉄平城駅改札前　集合
定 員 30名
プログラム代金 2,500円

12：40 近鉄平城駅　集合
近鉄平城駅…神功皇后陵…成務天皇陵…塩塚古墳
…添御縣坐神社…磐之媛命陵…ウワナベ古墳
…平城天皇陵…平城宮跡遺構展示館前

16：00 平城宮跡遺構展示館前解散（予定）（全行程 徒歩約６㎞）
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18 奈良まほろばソムリエとゆくⅩ　
〜安倍文珠院周辺の終末期古墳巡り

　古代豪族安倍氏の本拠地の桜井南部に建つ安倍文珠院とその
周辺に造られた古墳を巡ります。安倍文珠院の本尊は日本最大
の文殊菩薩騎像。その年の干支をパンジーの花で表したジャン
ボ干支花絵も見どころの一つです。文珠院西古墳は高度な技術
を駆使した切り石で石室が造られています。艸墓古墳の石棺は
石室の大きさより大きく、どのようにして入れたのか不思議な
古墳です。谷首古墳は安倍丘陵の横穴式石室の古墳では最大で
す。
　NPO法人「奈良まほろばソムリエの会」の案内で巡ります。

精緻な切り石で造られた文珠院・西古墳

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年12月２日（土）
申 込 締 切 日 2023年11月15日（水）
集 合 場 所 JR桜井駅南口　集合
定 員 30名
プログラム代金 2,500円

12：40 JR桜井駅　集合
JR桜井駅…若桜神社…艸墓古墳…安倍文珠院
…安倍寺跡…谷首古墳…コロコロ山古墳
…メスリ山古墳…上之宮遺跡…等彌神社…桜井駅

16：20 JR桜井駅解散（予定）　（全行程 徒歩約６㎞）
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19 ボランティアガイドと行く奈良再発見Ⅰ
〜奈良公園の国宝建造物の美と匠の技〜

　奈良公園には奈良時代やその後に再建された東大寺や興福寺
の国宝建築物がキラ星のごとく建ち並んでいます。古建築の宝
庫を巡りながらそれぞれの由来や建築的な構造の特徴などをご
説明し、その美と匠の技を味わっていただきます。
　なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）がご案内します。

東大寺 二月堂

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年６月24日（土）
申 込 締 切 日 2023年６月７日（水）
集 合 場 所 奈良商工会議所
講 師 なら・観光ボランティアガイドの会「朱雀」
定 員 40名
プログラム代金 1,000円

13：00 奈良商工会議所集合
東大寺転害門…正倉院正倉…二月堂…三月堂
…鐘楼…大仏殿…南大門…興福寺東金堂
…五重塔…三重塔…北円堂…奈良商工会議所

16：30 奈良商工会議所　解散（予定）
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20 ボランティアガイドと行く奈良再発見Ⅱ
〜東大寺の北縁の地を歩く〜

　普段あまり訪れることのない東大寺北側の地域。そこは、東
大寺と深い係りのある寺社や人々が暮らす地域である。
　江戸時代、大仏再興を果たした公慶上人の墓のある五劫院、
お水取りの練行衆が禊をした蛭子川（佐保川上流）や重源上人
三角五輪塔のある三笠霊園（伴墓）などがあります。70メート
ルほど登った三笠霊園の頂上からは、東大寺大仏殿や興福寺五
重塔など奈良の重要歴史建築が望め奈良盆地を見渡すことが出
来ます。一味違う奈良に会えるでしょう。
　なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀）がご案内します。

五劫院本堂 写真提供：なら・観光ボランティアガイドの会「朱雀」

※歩きやすい靴と服装でご参加ください。（健脚向き）

プログラム内容

スケジュール

実 施 日 2023年11月25日（土）
申 込 締 切 日 2023年11月８日（水）
集 合 場 所 奈良商工会議所
講 師 なら・観光ボランティアガイドの会「朱雀」
定 員 40名
プログラム代金 1,000円

13：00 奈良商工会議所集合
奈良商工会議所…戒壇堂…知足院…空海寺…五劫院
…三笠霊園（伴墓）…蛭子神社…旧細田家住宅
…転害門…奈良商工会議所

16：30 奈良商工会議所　解散（予定）
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