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な的

始めよう健康経営！深めよう健康経営！！

【主催】奈良商工会議所・生駒商工会議所
【共催】全国健康保険協会奈良支部（協会けんぽ）・アクサ生命保険株式会社

下記URLまたは右のQRコードからお申込みくださいお申込み
お問合せ

健康経営は、従業員の活力向上、人材の定着、欠勤率の低下、生産性・業績の
向上など経営上のメリットが期待できます。
健康経営の先駆者である株式会社ハンナの下村社長をお招きし、今こそ知って
おきたい、健康経営の基礎と実践方法についてお話をお伺いします。

下村 由加里 氏
第1部

第2部

『健康経営について』

『健康経営Q＆A』

第3部（リアルのみ）

足立 愛  氏

藪内 章良  氏

株式会社ハンナ
代表取締役

アクサ生命保険株式会社　HPM推進部
健康経営エキスパートアドバイザー

株式会社ハンナにて、2017年度から
健康経営に取り組む。その成果は喫煙
者やメタボリックシンドローム対象者
の減少といった健康面だけでなく、離
職率の低下や入社希望者の増加など雇
用の安定にも表れている

健康経営とは
これから健康経営を始めるにあたってのポイント

健康経営の進め方、取り組み方に関するQ&A
　　※参加者の皆様に事前アンケートを行い
　　　その疑問点に直接回答いただきます！

『交流会＆意見交換会』

本

実務者の皆様を交えた意見交換会を開催します。
株式会社ハンナで健康経営を推進されてきた

https://www.nara-cci.or.jp/20231122

全国健康保険協会　奈良支部（協会けんぽ）
支部長
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