
第1回

9.3 木
18:30-20:30

プレセミナー

7.24 金
18:30-20:30

第2回

9.10 木
18:30-20:30

第3回

9.17木
18:30-20:30

第4回

10.1 木
18:30-20:30

奈良商工会議所 会議室会場

申込は
こちら

起業の基礎知識や全体像を学びながら、
自身の経験や関心、強みを整理し、自分らしい起業のテーマを探っていきます。

地域や社会の課題との接点を考えながら、『やってみたい』を少しずつ具体的なアイデアへ。
さらには、先輩起業家を交えた交流会や、参加者同士で対話する時間も。

出会いや交流をきっかけに、新たな気づきや、さらなる起業への一歩が見つかるかもしれません。

「自分で何かを始めてみたい」
「地域の課題を解決する事業を起こしたい」
そんな方に向けた起業セミナーです。

●奈良での起業に興味がある方、これから準備を始めたい方
●アイデアをどうビジネスにするか考えている方
●次の一歩を踏み出す仲間が欲しい方 ●地域課題解決に関心がある方

こんな方におすすめ

本セミナーは「令和8年度 奈良県起業家支援事業」において、奈良県より一般社団法人TOMOSUが受託して実施いたします。



会場
定員
対象
講師
主催

奈良商工会議所 大ホールA（第4回のみ中ホール）
30名程度（先着順）
奈良県内で起業を考えている方
梶純子（中小企業診断士）
奈良県

各日18:30~20:30

奈良県HPは
こちら

プレセミナー

起業への第一歩を考えるスタート地点です。
起業までの流れや基礎知識を学び、地域課題を解決する起業について理解を深めます。先輩起業家の実例を通じて、地域の課題をどの
ように事業につなげるかを知り、「なぜ起業したいのか」「どんなテーマに取り組みたいのか」を整理していきます。

Topic

第1回

奈良県における地域課題解決型起業の考え方を学びます。
経済好循環の促進、農・畜産・水産業・林業・木材産業の振興、環
境・エネルギー、生活の安全・安心、住みよいまちづくり、県南部・
東部の振興、観光の促進、医療・福祉・子育て支援といった8つの
地域課題分野を知り、自分が関心を持つテーマを整理します。

※プレセミナーのみの参加も可能です。プレセミナー参加後に、本編への参加をご検討いただけます。
※各回の内容が連続するセミナーのため、全4回の参加を推奨しています。参加が難しい日程がある場合はご相談ください。

お問い合わせ

プレセミナー

第1回

第2回

第3回

第4回

開催
概要

奈良県起業家支援事業-事務局（担当：宇都宮、高石）
TEL：0742-94-5311
（受付時間：土日祝日除く10:00-17:00）
MAIL：kigyo@tomosu.org

セミナー終了後
、ゲストとして

先輩起業家を
招き交流会を

開催します

起業のロードマップ

Topic 地域課題を解決する起業とは？

第3回

起業テーマを、「社会性」「必要性」「事業性」「デジタル技術の
活用」の視点から見直します。
誰のどのような困りごとを解決するのか、既存のサービスでは
何が足りないのか、事業として継続できる可能性はあるのかを
整理し、今後さらに深めるべきポイントを明確にします。

Topic 事業アイデアを4つの視点で見直す

第2回

自分らしい起業のヒントを見つけます。
これまでの経験や強み、価値観、人から頼まれることなどを整理
し、自分らしい起業の方向性を探ります。自身の関心と地域課
題との接点を見つけながら、「誰のどのような困りごとに、自分の
何を活かして価値を届けられそうか」を言葉にしていきます。

Topic 経験・スキルの棚卸し

第4回

これまで整理してきた地域課題、起業テーマ、提供したい価値、
事業性の仮説をまとめます。
さらに、これから検討することや、創業塾・支援機関で相談した
いことを整理し、次の行動プランを作成。セミナー終了後に、創
業塾や県内支援機関へスムーズにつながる状態を目指します。

Topic 次につながる行動プランづくり

リクルートグループ勤務を経て、2015年より中小企業診断士として活動を開始。会社員時代は新規事業開
発に携わり、ゼロから事業を生み育てる面白さと難しさを経験。現在は地元・奈良を中心に、BONCHIでの
創業相談や奈良商工会議所の創業塾講師などを通じて、創業支援・中小企業支援に取り組む。著書に『内
向型だからうまくいく「ひとり起業」5つのステップ』（現代書林）

講師
梶 純子氏 （中小企業診断士）

7 金24月 日

9 木3月 日

9 木10月 日

9 木17月 日

10 1月 日 木


